28914  变态心理学课程考试说明

一、本课程使用的教材、大纲

        变态心理学课程使用的教材为《变态心理学》，王建平主编，高等教育出版社，2006年版。《大纲》由徐州师范大学制定。

二、本课程的试卷题型及试题难易程度

1．试卷题型结构表

	课 程

代 号
	28914
	课 程

名 称
	变态心理学

	题 型
	单选题
	填空题
	判断改错题
	名词解释
	简答题
	论述题
	案例

分析题
	合  计

	每 题

分 值
	1
	1
	2
	3
	5
	8
	9
	

	题 数
	20
	10
	5
	5
	4
	2
	1
	47

	合 计

分 值
	20
	10
	10
	15
	20
	16
	9
	100


2．根据《大纲》，“试卷中不同考核要求层次的试题所占的比例大致是：‘识记并领会’占60%，‘掌握’占40%。”本次试卷的拟定分别针对识记、领会、简单应用、综合应用四个认知及能力层次命制试题，四个层次在试卷中所占的比例大致为识记占20％，领会占30％，简单应用占30％，综合应用占20％。

3．根据《大纲》，“试题难易程度要合理，可分为四档：易、较易、较难、难，这四档在各份试卷中所占的比例约为2︰3︰3︰2。”本次试卷难易度大致可分为容易、中等偏易、中等偏难、难四个等级，试卷中不同难易程度试题所占的分数比例，大致为容易占20％，中等偏易占30％，中等偏难占30％，难占20％。

三、各章内容分数的大致分布

   根据自学考试大纲的要求，试卷在命题内容的分布上，兼顾考核的覆盖面和课程重点，力求点面结合。教材具体各章所占分值情况如下：

	章  次
	内          容
	分  值

	第一章
	变态的定义及其历史
	8分左右

	第二章
	对变态的认识和理解
	9分左右

	第三章
	评估、诊断与研究方法
	8分左右

	第四章
	心理病理现象
	9分左右

	第七章
	人格障碍
	9分左右

	第八章
	心境障碍
	9分左右

	第九章
	精神分裂症及其他精神病性障碍
	9分左右

	第十章
	与心理因素相关的生理障碍
	7分左右

	第十一章
	进食与睡眠障碍
	7分左右

	第十二章
	性障碍
	7分左右

	第十三章
	物质滥用与物质依赖
	7分左右

	第十四章
	儿童青少年期精神障碍
	9分

	第十五章
	老年期精神障碍（说明：《大纲》注明本章考核内容极少）
	2分左右

	第十六章
	心理健康相关的法律与伦理 （说明：《大纲》注明本章不做考核要求）
	0分


四、考核重点及难点
第1章 变态的定义及其历史
（1）考核重点：判别变态的基本元素；变态心理的定义；当代变态心理学的研究特点。
（2）考核难点：判断变态时应当注意的几点问题。
第2章 对变态的认识和理解
（1）考核重点：四大心理学流派的主要观点及其评价；多维综合模型的构成及其功能或意义。
（2）考核难点：四大心理学流派和多维综合模型的理论。
第三章 评估、诊断与研究方法
（1）考核重点：评估的基本概念；诊断的功用；导致诊断偏差的因素。

（2）考核难点：心理障碍的基本评估方法；美国心理障碍诊断和统计手册的基本内容和我国的心理障碍诊断标准；心理障碍的研究方法。
第四章 心理病理现象
（1）考核重点：：感知觉障碍、思维障碍、注意障碍、记忆障碍、智能障碍、心境障碍、意志行为障碍、运动行为障碍、意识障碍、自知力；幻觉妄想综合征、精神自动症、紧张综合征、遗忘综合征。

（2）考核难点   思维障碍、意志行为障碍、遗忘综合征。
第五章 神经症性障碍
（1）考核重点：神经症概念的演变及其分类变化；国内学者对神经症的定义及神经症的五个特点；CCMD－3对神经症的描述（定义）。

（2）考核难点：各种神经症性障碍的定义、症状表现、评估和诊断依据、常用的治疗方法。
第六章 癔症及应激相关障碍
（1）考核重点：癔症概念和分类演变，癔症性精神障碍和癔症性躯体障碍及相关亚型的定义；各种类型的应激相关障碍。

（2）考核难点：癔症性精神障碍和癔症性躯体障碍及相关亚型的症状学、病因学和常用治疗方法；各种类型的应激相关障碍症状学、病因学和基本的治疗方法。
第七章 人格障碍
（1）考核重点：人格障碍的定义；人格障碍的发展。

（2）考核难点：各型人格障碍的症状学、病因学和基本治疗方法。
第八章 心境障碍
（1）考核重点：心境障碍的概念；心境障碍的分类。

（2）考核难点：抑郁症、躁狂症、双向障碍、特殊类型心境障碍的症状学、病因学、预防和治疗；自杀的动机及自杀的处理和预防。
第九章 精神分裂症及其他精神病性障碍
（1）考核重点：精神分裂症的历史观点和当代观点；精神分裂症的症状表现和分类。

（2）考核难点：精神分裂症的心理治疗。
第十章 与心理因素相关的生理障碍
（1）考核重点：心身相互作用的观点和理论；心理因素与冠心病和消化性溃疡的关系；疼痛和慢性疲劳综合症。

（2）考核难点：心身障碍的治疗方法。
第十一章 进食与睡眠障碍
（1）考核重点：各类进食障碍的表现和原因，睡眠障碍的表现和原因。

（2）考核难点：各类进食障碍和睡眠障碍的预防和治疗。
第十二章 性障碍
（1）考核重点：性别差异、性别角色、性爱的五个层次、性别认同障碍的临床表现、性取向的根源、性取向的改变、性偏好障碍的类型及表现、性机能障碍的类型及表现。

（2）考核难点：性别认同障碍可能的原因和治疗、性偏好障碍的原因、改变和治疗、性机能障碍的原因和治疗。
第十三章 物质滥用与物质依赖
（1）考核重点：有关物质滥用与物质依赖的基本概念和精神活性物质的分类；物质滥用与物质依赖的原因及有关心理社会理论；各种物质滥用和依赖对个人和社会造成的危害。

（2）考核难点：各种物质滥用和依赖的预防、治疗和康复措施。
第十四章 儿童青少年期精神障碍
（1）考核重点：儿童期障碍的易感性、儿童期障碍的特点、儿童期障碍的类型；精神发育迟滞的临床特点和测量，精神发育迟滞的原因和治疗；学习障碍的类型和表现。

（2）考核难点：儿童孤独症的分类、临床特点、病因和治疗；注意缺陷／多动障碍的临床表现、病因和治疗。
第十五章 老年期精神障碍
考核重点：阿尔茨海默病、血管性痴呆、额叶性痴呆、帕金森病及帕金森病引起的痴呆、威尔尼克—科尔萨科夫综合征、老年妄想痴呆。

第十六章 心理健康相关的法律与伦理
（学生需阅读本章内容，对相关问题作一初步了解，不做考核要求）

五、各题型试题范例及解题要求
1.单项选择题（每小题1分，共20分）
解题要求：在下列每小题的四个备选答案中选出一个正确的答案，并将其字母标号填入题后的括号内。
    范例：对心理变态以心理动力理论做出解释的代表人物是（　　）
A．华生   B．罗杰斯   C．弗洛伊德    D．克雷佩林
解答：C
2.填空题（每小题1分，共10分）
解题要求：直接将答案填在试题的空格上。
范例：一般而言，在实验研究中，实验者可以借助对          的操纵和对效果的观察，发现某种心理障碍与其它因素之间的因果关系。
解答：自变量　
3.判断改错题（每小题2分，共10分）
解题要求：在题后的括号内，正确的打“√”，错误的打“×”并在题下空处进行改正。
范例：西方一般认为精神病学之父是亚里士多德。（　）
解答：（×） 把亚里士多德改为希波克拉底。
4.名词解释（每小题3分，共15分）

解题要求：直接写出相关词语的涵义，不要展开说明。
范例：心理生理障碍
解答：心理生理障碍是由心理因素所引起或所恶化的真实的身体症状。
  5.简答题（每小题5分，共20分）

解题要求：直接写出相关问题的要点，不要展开议论。
范例：变态心理学的研究内容有哪些？
解答：(1)心理异常的实质即异常心理的原因、机制和心理结构问题；(2)正常和异常的区分和判断标准；(3)心理异常的分类和表现特点；(4)解释心理异常的心理学理论都以各种学派有关正常人格的观点为基础。
6.论述题（每小题8分，共16分）
解题要求：不仅要回答问题的要点，而且要加以适当的阐述。
范例：试述心理障碍的预防。
解答：(1)初级预防：即帮助正常人健康地生活、学习和工作，避免或消除种种危机和刺激，防止情绪混乱或心理障碍的发和，或者说减少一般人群中心理障碍的发生率。

(2)二级预防。所谓二级预防，即尽早发现心量已有不正常的人，从而开展较迅速的心理和医学的干预，同时也包括设法缩短病人的病程和降低复发率。

(3)三级预防。三级预防的目的是要减小心理障碍的危害和后遗症。

现在应该把着眼点放在初级预防和二级预防的补救上，加大初级预防工作的力度，不是把重点放在三级预防阶段。

7.案例分析题（9分）
解题要求：根据所给案例，给出自己的诊断过程和处理意见
范例：李某，男性，32岁，某机关科长，本科毕业，觉得工作压力巨大，前来咨询。求助者大学毕业后进入某机关做公务员，平时对自己要求严格，工作勤奋努力，工作上有创新精神，成绩突出，为人热情，诚恳，人际关系良好。两月前因工作业绩突出晋升为科长，别人都以为是好事，但求助者觉得压力大，升职的喜悦很快被压力所代替，总担心自己当不好科长，总怕因为做不好而出事，白天努力工作但效率下降，晚上睡不着，心里总是不塌实，也说不上会发生什么事，从而影响自己的心情，工作兴趣也下降了。
解答：(1)提及对个人成长史的了解。（1分）
(2)提及对家族史的了解。（1分）
(3)及对个人病史和医疗史的了解。（1分）

(4)明确提及采用心理障碍评估的任何手段之一（如：临床访谈法，心理测验，行为观察，心理生理评估，神经心理学评估），作出临床评估。（2分）
(5)提出诊断，指出该病人是或可能是“应激障碍”。 （2分）
(6)明确提及进行躯体治疗或心理治疗（方法不限）。（2分）
六、考试注意事项

本课程考试方式为闭卷、笔试，考试时间为150分钟。考生参加考试时只允许携带钢笔、签字笔、圆珠笔、铅笔、橡皮等文具用品，不允许携带书籍及其他参考资料。
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