28780 心理学导论课程考试说明

一、本课程使用的教材、大纲
本课程使用教材为：《新编基础心理学》，李小平主编，南京师范大学出版社，2007年。
二、本课程的试卷题型结构及试题难易度

1. 试卷题型结构表
	课程代号
	28780
	课程名称
	心理学导论

	题型
	单选题
	填空题
	名词解释
	简答题
	论述题
	合计

	每题分值
	1
	1
	3
	5
	10
	

	题数
	20
	10
	5
	5
	3
	43

	合计分值
	20
	10
	15
	25
	30
	100


2.试卷分别针对识记、领会和综合应用三个认知及能力层次命制试题，三个层面在试卷中所占的比例分别为30%、40%和30%。

3.试卷难易度大致可以分为容易、中等偏易、中等偏难和难四个等级，不同难易度在试卷中所占的比例分别是20%、30%、30%、20%。

三、各章内容分数的大致分布

根据自学考试大纲的要求，试卷在命题内容的分布上，兼顾考核的覆盖面和课程重点，力求点面结合。各章所占的分值大致如下：

	章节
	内容
	分值

	第一章
	导论
	5分左右

	第二章
	心理的发生和发展
	3分左右

	第三章
	注意
	10分左右

	第四章
	感知觉
	10分左右

	第五章
	记忆
	10分左右

	第六章
	想象与思维
	10分左右

	第七章
	情绪
	10分左右

	第八章
	需要和动机
	10分左右

	第九章
	智力与智力开发
	10分左右

	第十章
	人格
	10分左右

	第十一章
	学与教的心理
	5分左右

	第十二章
	学校社会心理
	3分左右

	第十三章
	青少年心理健康与教育
	4分左右


四、考核重点及难点

第一章 导 论
（1）心理学的研究对象；（2）心理学的性质；（3）心理学的研究目标；（4）现代心理学的产生；（5）心理学的主要观点；（6）心理学的研究领域；（7）现代心理学的门类；（8）心理学的研究过程；（9）心理学研究的具体方法。 
第二章 心理的发生和发展

（1）心理的起源 ；（2）动物心理的发展；（3）人类心理的产生；（4）个体心理发展的制约因素；（5）意识、自我意识和无意识；（6）意识的功能。

第三章 注意

（1）注意的概念；（2）注意与心理过程；（3）注意的功能；（4）无意注意；（5）有意注意；（6）有意后注意；（7）注意的广度 ；（8）注意的紧张度；（9）注意的稳定性；（10）注意的分配；（11）注意的转移；（12）注意规律在教学中的应用。

第四章 感知觉

（1）感知觉的概念；（2）感觉的种类；（3）知觉的种类；（4）感受性及其测量；（5）感受性的变化；（6）知觉的选择性；（7）知觉的组织性；（8）知觉的理解性；（9）知觉的恒常性；（10）暗适应；（11）错觉。

第五章 记忆
（1）记忆的概念；（2）记忆类型；（3）记忆的信息加工理论；（4）感觉记忆的概念；（5）感觉记忆的发现；（6）感觉记忆的特征；（7）短时记忆的概念；（8）短时记忆的特征；（9）长时记忆的概念；（10）长时记忆的习得；（11）长时记忆的储存；（12）长时记忆的提取；（13）长时记忆的遗忘；（14）记忆在教学中的应用。

第六章 思维与想象
（1） 思维的概念；（2）思维的心智操作；（3）思维的种类；（4）问题解决的概念；（5）问题解决的策略；（6）影响问题解决的因素；（7）创造性思维的概念；（8）创造性思维的过程；（9）创造性思维的培养；（10）想象的概述；（11）想象的种类；（12）想象的品质及其培养。

第七章 情绪

（1）情绪的概念；（2）情绪的功能；（3）情绪与文化；（4）情绪的成分；（5）基本情绪；（6）情绪状态；（7）情绪与情感的关系；（8）常见的情绪问题；（9）健康情绪的培养。

第八章 需要和动机
（1）需要的概念；（2）需要的种类；（3）马斯洛的需要层次理论；（4）动机的概念；（5）动机与行动效率；（6）动机的作用；（7）动机的种类；（8）成就动机；（9）叶 

克斯-多德森定律；（10）维纳的归因理论；（11）学习动机的概念；（12）影响学习动机的主要因素；（13）学习动机的激发；。

第九章 智力和智力开发

（1）智力的概念；（2）智力的结构；（3）智力研究的新理论；（4）影响智力发展的因素；（5）心理测验；（6）智力测验；（7）智力测验的相关概念；（8）常用的智力测验量表；（9）智力发展的一般规律；（10）元认知；（11）自我效能感。

第十章 人格

（1）人格的概念；（2）影响人格形成与发展的因素；（3）气质；（4）气质类型；（5）气质的作用；（6）高级神经活动类型与气质；（7）性格；（8）性格结构分析；（9）气质与性格的关系；（10）卡特尔的人格特质论；（11）艾森克的人格维度；（3）弗洛伊德的精神分析人格理论；（12）艾里克森的人格理论；（13）罗杰斯人格自我理论；（14）人格评估的方法。

第十一章 学与教的心理

（1）学习的概念；（2）学生学习的特点；（3）桑代克的试误说；（4）斯金纳的操作性条件反射学说；（5）布鲁纳的认知发现说；（6）加涅的学习条件论；（7）班图拉的社会学系理论；（8）影响学习效果的因素；（9）教学设计的概念；（10）教学目标分类；（11）教学策略；（12）课堂气氛的含义；（13）良好课堂气氛的创设；（14）课堂管理的技术。

第十二章 学校社会心理

（1）人际交往的概念；（2）人际交往的作用；（3）影响人际交往的因素；（4）人际关系的概念；（5）人际关系的意义；（6）师生关系的含义；（7）师生关系的心理功能；（8）群体的概念；（9）群体的功能；（10）凝聚力；（11）凝聚力产生的条件。

第十三章 青少年心理健康与教育

（1）心理健康的含义；（2）青少年心理健康的特点；（3）影响青少年心理健康的主要因素；（4）情绪障碍；（5）行为障碍；（6）人际交往障碍；（7）人格障碍；（8）学习障碍；（9）心理教育的目标；（10）心理教育的内容；（11）心理教育的方法。

五、各题型举例及答题要求
（一）单项选择题（每小题1分，共20分）
解题要求：在下列每小题的四个备选答案中选出一个正确的答案，并将其字母标号填入题干的括号内。
范例：   在同一时间内意识能清楚把握的对象的数量属于注意的（ A ）

A．广度        B．紧张度          C．稳定性       D．分配
（二）填空题（每空1分，共10分）
解题要求：直接将答案填在空格上。
范例：   信息加工的观点将记忆定义为人们对信息进行 编码  、存储和提取的过程。
（三）名词解释（每小题3分，共15分）
解题要求：直接写出相关词语的涵义，不需要展开说明。
范例：内隐记忆

答：内隐记忆是指无意识的记忆，是在不需要意志努力的前提下，个体的过去经验对当前作业产生的影响。
（四）简答题（每小题5分，共25分）
解题要求：直接写出相关问题的要点，不要展开议论。
范例：简述动机的功能。
答：①始发功能；②指引功能；③激励功能。

（五）论述题（每小题10分，共30分）
解题要求：不仅要回答问题的要点，而且要加以阐述，必要时还要联系实际。
范例：试述情绪与情感的关系。
答：区别：①情绪更多的是与个体的生理需要相关的，而情感则主要是与个体的社会性需要相联系的。在起源上，情绪是自然的、原始的，是人和动物所共有的；情感是社会性的，是人类所特有的高级心理过程，具有一定的社会历史性。②情绪是外显的，而情感是内隐的。③情绪是不稳定的，容易随情境的变化而变化，具有明显的情境性；而情感则相对稳定，因为在情感之中，更多的包含着认知的成分，一种情感一旦形成，就具有一定的稳定性。    联系：①情绪是情感的基础，情感是在情绪的基础上发展起来的。②情感一方面是内隐的，但另一方面情感又会在某种特定刺激和情境的激发下，通过情绪表现出来。

六、考试注意事项

本课程考试方式为闭卷、笔试，考试时间150分钟。考生参加考试时只允许携带钢笔、签字笔、圆珠笔、铅笔、橡皮等文具用品，不允许携带书籍及其他参考资料。

